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PORQUE ESCOLHER
ESTE CURSO?

A gasimetria - ou andlise

CURSO ONLINE dos gases sanguineos - é um
Arﬁl. teste extremamente comum
Ise e na pratica em saude, nos
I ~ de mais variados contextos
nterpretasao clinicos. Pelo seu custo, a
o o o o relativa facilidade na
&SI'mh‘las Aﬂe"als colheita, e a interpretacao
dos dados obtidos é
também uma parte integral
do diagndstico fisioldgico e
do posterior cuidado aos
doentes criticos. Os
enfermeiros sao, em regra,
0s primeiros profissionais

de saude a ter acesso aos
resultados de uma

8 horas | Assincrono
(Acesso durante 3 meses)

Contactos: gasimetria arterial ou
venosa, pelo que é
@ 224963245 importante que sejam

capazes de os poder
interpretar e decidir em
funcao dos resultados.
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Objetivos Gerais:

e Desenvolver o conhecimento técnico-cientifico para executar uma
gasimetria arterial;
e Saber interpretar uma gasimetria arterial.

Objetivos Especificos:

e |dentificar os diferentes desequilibrios acido-base;

e Enumerar os diversos disturbios do equilibrio acido-base e de oxigenacao;
Justificar a realizacdo de uma gasimetria arterial;

Descrever a técnica de execucdao de uma gasimetria arterial;

Interpretar, através de casos praticos, os valores de uma gasimetria
arterial.

Conteudos

Gasimetrias e Desequilibrios Acidos-Base
Gasimetrias
A gasimetria arterial em contexto clinico
Instrumentos para medicao dos gases sanguineos
A colheita de sangue arterial
Quando realizar uma gasimetria arterial
Definicoes e conceitos
Compreender e avaliar o equilibrio acido-base
Ventilacao e respiracao
Componente respiratorio do equilibrio a-b - eliminacdo de CO2

Transporte do Oxigénio

Faléncia da ventilacao e respiracao

Componente metabdlico do equilibrio a-b - eliminacdo de acidos
Alcalemia, Acidemia e PH

Gasimetrias arteriais - outros valores a ter em consideracao

Gasimetrias Arteriais
Em caso de disturbio do PH
5 passos na interpretacao da gasimetria arterial
Valores normais da gasimetria
Acidose respiratoria
Alcalose respiratoria
Acidose metabdlica
Alcalose metabdlica
Acidose - Alcalose



Metodologia de avaliacao

Para conclusdao da formacao com sucesso, o/a formando/a tem de:
e obter aprovacao na componente de avaliacao final, com um valor minimo
igual ou superior a 50%.

Destinatarios

Enfermeiros/as, estudantes de enfermagem.

Os enfermeiros sao, em regra, os primeiros profissionais de saude a
ter acesso aos resultados de uma gasimetria arterial ou venosa, pelo
que é importante que sejam capazes de os poder interpretar e decidir
em funcao dos resultados.

Formador - Nuno Pinto

Enfermeiro formado na ESEP em 2000, mudou-se para o
Reino Unido em 2005 depois de ter trabalhado em Medicina,
Neurocirurgia e Cuidados Intensivos em Portugal.

Trabalhando sobretudo na area de cuidados intensivos em
Inglaterra, desempenhou varias funcdes desde a gestdo a
investigacdo. Pés-graduado em Cuidados ao Doente Critico,
Mentorship e Recursos Humanos, é ainda formador certificado

pelo UK Resuscitation Council.






